Ein neues Gefiihl von Freiheit

Fred Klein verliert radelnd in Vietnam einige Kilogramm Lebendgewicht

Mit Fred um
die Welt g«

e

Im Sommer 2005 ist Fred
Klein mit seinem BMW-
Motorrad von Espelkamp
gestartet. Der Lebenstraum
des 45-Jihrigen: Einmal um
die Welt. Die NW begleitet
ihn exklusiv.

VON HANS KRACHT

M Espelkamp. Die ersten 270 Ki-
lometer fielen dem Espelkamper
Weltenbummler sehr schwer,
Das lag vor allen Dingen an der
Hitze und dem stindigen Gegen-
wind. Fred Klein ist zwar immer
noch auf zwei Ridern unter-
wegs, doch er hatte ja von Mo-
tor- auf Korperkraft umsteigen
miissen. weil er mit seinem Mo-
torrad nicht nach Vietnam ein-
reisen durfte. Was lag da niher,
als sich ein Fahrrad zu besorgen,
um mit Bikeranne zunichst den
stidlichen Teil dieses stidostasia-
tischen Landes zu bereisen.

DieFeindedes
Radfahrers

So erkundeten diebeiden Rad-
ler aus Deutschland zuniichst
das Mekongdelta und die Insel
Phu Choc. ,Vorab habe ich fest-
gestellt, dass die Feinde des Rad-
fahrers starker, lange anhalten-
der Monsunregen mit taifunarti-
gen Winden sind, Lastwagen
und Busse samt Personenwagen
mit ihrem stindigen unniitzen
Gehupe, Abgasen, lebensgefihr-
lichen Uberhol- und Bremsma-
novern, Mopedfahrer, die stin-
dig mit jemandem reden wollen
withrend der Fahrt, mit Fragen

wie ,From where you are co-
ming?” und ,Where you are
going?’. Dazu aufwirbelnder
Staub und Dreck, holprige Stra-
flen mit wassergefiillten Lo-
chern. Und der stindige Gegen-
wind. Die Regenzeit dauert von
Juli bis November, Wind und
Wolken kommen von Stidwest.
Aber es macht mir trotzdem
Spaf, hier zu radeln, und mein
schmerzendes Gesif hat sich an
dieSitzfliche von etwa 30 Qua-
dratzentimetern auch gew6hnt.
Also, was will ich mehr, als unter
siidostasiatischer Sonne bei Tro-
penklima ins Mekongdelta zu
fahren, das so flach ist wie die
Niederlande. Dabei noch Son-
nenbrédune tanken und fiinfKilo
Kérpergewicht verlieren.
Auflerdem konnte Fred Klein
mit Bikeranne mal wieder die
deutsche Sprache sprechen und
pflegen. Von Phnom Penh ging
es rund 180 Kilometer iiber den
Highway 1 zur Grenzstadt Moc
Bai, dann weiter nach Go Dau
und' Ho Chi Minh-City, dem
einstigen Saigon, das 1975 zur
Wiedervereinigung von Nord-
und Siid-Vietnam nach dem da-
maligen Prisidenten Ho Chi
Minh umbenannt wurde. Nach
einer Woche hatte sich der Espel-

schifte mit Fahrradfelgen.

Blankgeputzt: Aufder Strafie macht dieser Vietnamese seine Ge-

kamper ans Radeln gewohnt.
»Auch meine Beine oder sonsti-
gen Muskeln machten mir keine
Probleme, aber mein Wasser-
und Korperhaushalt stieg
enorm. Zirka acht Liter Wasser
tiglich trinken, dazu Eismilch-
kaffee, Kokosnusssaft und
Friichte, mehrere Softdrinks
und diverse Suppen tiglich zu
verspeisen und dann noch das
Gefiihl zu haben: ich bin immer
noch hungrig und durstig — das
war vollig neu fiir mich.

»Das Geld, was ich jetzt an
Benzinsparte, gabich an Lebens-
mitteln und Getrinken wieder
aus; die kiirzeren Tagesetappen
von 50 bis 70 Kilometern mit
Ubernachtungspausen kosteten
etwa zwei bis vier Euro, weil ich
mit Bikeranne das Zimmer
teilte, um Kosten zu sparen.

Mit seinem Motorrad, sin-
niert Fred Klein in seinem Be-
richt, wire er schon viele tau-
send Kilometer weiter. ,,Aber
der gesundheitliche Faktor und
das Radeln zu zweit sind auch
nicht zu verachten. Man reist
langsamer und ist doch ndher
mit den Menschen, der Umwelt
und der Natur zusammen — fiir
mich ein neues Gefiithl von noch
mehr Freiheit.“
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